
            โปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ (Strong
Families) เป็นโปรแกรมที ่United Nations Office
on Drugs and Crime หรอื UNODC คดิคน้และ
พฒันาข ึน้ซึง่โปรแกรมน้ีถูกออกแบบมา
เพือ่เน้นบทบาทของสถาบนัครอบครวัโดยมี
แนวคดิทีว่า่ความสมัพนัธ์ในครอบครวัมสีว่นชว่ย
ใหเ้ดก็และเยาวชน มมุีมมองทศันคตแิละ
มพีฒันาการท ั้งในดา้นรา่งกายจติใจและสงัคม
ทีด่ขี ึน้รายละเอยีดของกจิกรรมแบง่ออก
เป็น 3 สว่น ไดแ้ก่
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“โปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็” “โปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็” อกีกา้วหน่ึงในการเสรมิพลงัอกีกา้วหน่ึงในการเสรมิพลงั
การทาํหน้าที่ของครอบครวัการทาํหน้าที่ของครอบครวั นายเอกนรนิทร์  ศรอีนิทร์

นกัสงัคมสงเคราะห์ชํานาญการ สถาบนัวจิยัและพฒันา
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           1. ดา้นผูป้กครอง จะเน้นใหผู้ป้กครองเหน็จุดแขง็ของตนเอง 
เรยีนรูว้ธิจีดัการกบัปญัหาและความเครยีดของตนเอง หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ
ของตนเอง วธิสีงัเกตเมือ่บุตรหลานมคีวามเครยีด การแสดงออกถงึความรกั
และการชว่ยเหลอืบุตรหลานทีเ่หมาะสม
           2. ดา้นเดก็หรอืบุตรหลาน มุง่ใหเ้ดก็เรยีนรูว้า่ ความเครยีดเป็นเร ือ่งปกติ
และสามารถพูดคุยปรกึษากบัผูป้กครองได ้วธิกีารสรา้งความสุขเมือ่เผชญิ
กบัความเครยีด หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของตนเองและของสมาชกิในครอบครวั
คุณสมบตัขิองผูใ้หญท่ีพ่งึประสงคแ์ละวธิพีฒันาตนเองเมือ่เตบิโตข ึน้ 
           3. ดา้นครอบครวั ผูป้กครองและเดก็ๆจะไดฝึ้กฝนการส ือ่สารเชงิบวก 
การผอ่นคลายความเครยีดผา่นกจิกรรมนนัทนาการรว่มกนัการพูดคุยแลกเปลีย่น
ถงึจุดเดน่และคุณสมบตัทิีด่ขีองสมาชกิในครอบครวั เพือ่ใหทุ้กคนเหน็คุณคา่
ของกนัและกนั เป็นการสง่เสรมิความสมัพนัธ์เชงิบวกและความไวว้างใจระหวา่ง
ผูป้กครองกบัเดก็ๆ

            UNODC ไดท้ดลองใชโ้ปรแกรมครอบครวั
เขม้แขง็ (Strong Families) ไปยงันานาประเทศท ั่วโลก
ดว้ยการฝึกอบรมหลกัสูตรผูทํ้าหน้าทีว่ทิยากรหลกั
(Master Trainers) แกอ่าสาสมคัร นกัวชิาชพีของ
หน่วยงานในเครอืขา่ยของ UNODC และนําโปรแกรม
ไปใชก้บักลุม่เป้าหมายตา่งๆอาท ิผูล้ีภ้ยั คา่ยผูอ้พยพ 
ผูไ้ดร้บัผลกระทบจากภยัสงคราม ชนกลุม่น้อยหรอื
ชนเผา่ตา่งๆจนประสบผลสําเรจ็ โดยเร ิม่จากอเมรกิา
กลาง เชน่ ปานามา ฮอนดูรสั นิคารากวั กวัเตมาลา
เป็นตน้ ตอ่มาไดข้ยายผลมาในทวปีเอเชยี ไดแ้ก่
ซเีรยี เลบานอน อสิราเอล อฟักานิสถาน ปากสีถาน
เป็นตน้ สว่นในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้
ไดม้กีารทดลองโปรแกรมในประเทศฟิลปิปินส์ 
ซึง่ผลจากการนําโปรแกรมไปทดลองใชก้บั
กลุม่เป้าหมายตา่งๆท ั่วโลก พบวา่ ครอบครวั
สว่นใหญม่กีารปรบัตวัมปีฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ๆ
ในครอบครวัดขี ึน้ความสมัพนัธ์ในครอบครวัราบร ืน่
ข ึน้(1)ตลอดจนเดก็ๆมพีฒันาการดา้นรา่งกายและ
จติใจดขี ึน้และสงัคมทีด่ขี ึน้ดว้ยเชน่กนั(2)



           สําหรบัในประเทศไทยสถานการณ์การใชส้ารเสพตดิ   
        กบัเดก็และเยาวชน เป็นประเดน็ทีน่่าหว่งใย ส ิง่ทีน่่าวติกกงัวล คอื
        วยัรุน่ทีใ่ชส้ารเสพตดินั้ นมแีนวโน้มทีจ่ะอายุน้อยลงเร ือ่ยๆ
       โดยมกีารใชส้ารเสพตดิเพิม่ข ึน้ในกลุม่อายุ 12-19 ปี(3) และ
  ควรใหค้วามสําคญัแกไ้ขอยา่งตอ่เนือ่ง UNODC จงึไดพิ้จารณา
          ในการนํารอ่งโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็กบัเดก็และเยาวชน
              ทีม่คีวามเส ีย่งหรอืเดก็และเยาวชนทีม่ปีระวตัิ
             การใชส้ารเสพตดิ หรอืเดก็และเยาวชนทีม่กีารกระทําความผดิ
             ทีเ่ก ีย่วกบัสารเสพตดิ ซึง่ประเทศไทยถอืเป็น
           ประเทศแรกในโลกทีนํ่ารอ่งโปรแกรมน้ี  
        โดยไดห้ารอืกบักรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน 
ซึง่เป็นหน่วยงานภาคเีครอืขา่ยของ UNODC ในการคดัเลอืก
กลุม่เป้าหมายในการทดลองโปรแกรมดงักลา่ว 
รว่มกบัคณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
เพือ่ทําการศกึษาวจิยัการประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมน้ี 
ภายใตก้ารศกึษาวจิยัเร ือ่ง การประยุกตใ์ชโ้ปรแกรม
ครอบครวัเขม้แขง็ เพือ่การป้องกนัการใชย้าเสพตดิ
ของเดก็และเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเดก็
และเยาวชนในเขตพืน้ทีก่รงุเทพมหานครและปรมิณฑล 
เพือ่เป็นแนวทางในการวางแผนการจดักจิกรรมบําบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูเดก็
และเยาวชนทีม่คีวามเส ีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ และการกระทํา
ความผดิทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัสารเสพตดิตามบรบิทของสงัคมไทยตอ่ไป
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           โดยโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ (Strong Families) แบง่การดําเนินงาน
ออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่
           ระยะที ่1 การฝึกอบรมวทิยากรหลกั (Master Trainers) 
           ภายหลงัจากที ่UNODC ไดป้ระชมุหารอืรว่มกบักรมพินิจและคุม้ครองเดก็
และเยาวชนและภาควชิาสงัคมศาสตร์คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหดิลแลว้ ไดกํ้าหนดจดัการอบรมโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็
ระหวา่งวนัที ่15-17 มนีาคม 2565  ณ หอ้งเพลนิจติ ช ัน้ F, Grande Centre Point
Phloen Chit Bangkok โดยไดร้บัเกยีรตจิาก Mr. Julien Garsany, Deputy Regional
Representative for Southeast Asia and the Pacific และนางนลนินาถ ไกรนรา 
รองอธบิดกีรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน เป็นประธานรว่มกนัในพิธเีปิด
โครงการ โดยนกัวชิาชพีทีเ่ขา้รว่มการฝึกอบรมในคร ัง้น้ีประกอบดว้ย
นกัสงัคมสงเคราะห์ นกัจติวทิยา นกัวชิาการอบรมและฝึกวชิาชพีและ
พนกังานคุมประพฤตจิากสถานพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน
จงัหวดัสมุทรปราการ สถาบนัวจิยัและพฒันา กองพฒันาระบบงานยุตธิรรมเดก็
และเยาวชน และกองพฒันาระบบสุขภาพเดก็และเยาวชน รวม 12 คน นอกจากน้ี 
ยงัมเีจา้หน้าทีจ่ากหน่วยงาน NGOs และนกัวจิยัจากมหาวทิยาลยัมหดิลเขา้รว่ม
การอบรมดว้ย รวมจํานวนท ั้งส ิน้ 20 คน การอบรมคร ัง้น้ีไดร้บัเกยีรตอิยา่งสูง
จาก Dr.Aala El-Khani, Humanitarian Psychologist and global humanitarian
consultant, UNODC และ Mrs. Karin Haar, International consultant in the
prevention, Treatment and rehabilitation section, UNODC ซึง่เป็นผูว้จิยัคดิคน้
และพฒันาโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็น้ี โดยผูเ้ขา้รว่มอบรมทุกคนไดผ้า่น
การประเมนิดว้ยการแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Play) การทําหน้าทีเ่ป็นวทิยากร 
และผา่นการประเมนิไดร้บัใบประกาศนียบตัรรบัรองผา่นการอบรมหลกัสูตรทุกคน
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           โดยกจิกรรมมที ั้งหมด 3 คร ัง้ ไดแ้ก ่คร ัง้ที ่1 วนัที ่20 เม.ย. 2565 คร ัง้ที ่2 
วนัที ่26 เม.ย. 2565 และคร ัง้ที ่3 วนัที ่3 พ.ค. 2565 กจิกรรมในแตล่ะคร ัง้จะแบง่
เป็นหอ้งกจิกรรมเดก็ หอ้งกจิกรรมผูป้กครอง และหอ้งกจิกรรมครอบครวั
ซึง่ทุกกจิกรรม UNODC ไดทํ้าการศกึษาวจิยัถงึผลลพัธ์แลว้จงึนํามารวบรวม
เป็นโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็น้ี(4) การจดักจิกรรมแตล่ะคร ัง้มรีะยะเวลาหา่งกนั
อยา่งน้อย 7 วนั เพือ่ใหเ้ดก็และผูป้กครอง มเีวลากลบัไปทบทวนและทํากจิกรรม
รว่มกนัตามรายละเอยีดทีเ่ขา้รว่มโปรแกรม กจิกรรมทุกข ัน้ตอนดําเนินการ
โดยทมีวทิยากรหลกั (Master Trainers) ของสถานพินิจฯ จงัหวดัสมุทรปราการ
จํานวน 4 คน ทีผ่า่นการรบัรองการฝึกอบรมแลว้ จดัข ึน้ ณ Koon Hotel 
จงัหวดัสมุทรปราการ โดยกอ่นเขา้รว่มกจิกรรมทุกคร ัง้ ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมทุกคน 
ตอ้งทําการตรวจหาเช ือ้ Covid-19 แบบ Antigen Test Kit เพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาด
ของเช ือ้ไวรสัโคโรนาดว้ย 5

           ระยะที ่2 การนํารอ่งโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็กบัเดก็และเยาวชน 
           เดก็และเยาวชนและครอบครวักลุม่เป้าหมายในคร ัง้น้ีคอืเดก็และเยาวชน
ทีอ่ยูใ่นหลกัเกณฑ์ดําเนินการตามมาตรการพิเศษแทนการดําเนินคดอีาญา
ตามมาตรา 86 แหง่พระราชบญัญตัศิาลเยาวชนและครอบครวัและวธิพิีจารณาคดี
เยาวชนและครอบครวั พ.ศ.2553 พรอ้มดว้ยผูป้กครองของสถานพินิจและ
คุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมุทรปราการจํานวน 8 ครอบครวั รวม 24 ราย
โดยผูอํ้านวยการสถานพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมุทรปราการ
และคณะ ไดเ้ขา้พบอยัการจงัหวดัคดเียาวชนและครอบครวัจงัหวดัสมุทรปราการ
เพือ่ช ีแ้จงรายละเอยีด วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ทีเ่ดก็และเยาวชนจะไดร้บั
ภายหลงัเขา้รว่มโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็น้ี และเสนอใหก้ารเขา้รว่มโปรแกรม
ครอบครวัเขม้แขง็เป็นสว่นหน่ึงของแผนการบําบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูรายบุคคลตาม
มาตรา 86 ซึง่อยัการจงัหวดัคดเียาวชนและครอบครวัจงัหวดัสมุทรปราการ 
ไดเ้หน็ชอบกบัขอ้เสนอดงักลา่ว ท ั้งน้ี เดก็และเยาวชนทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมทุกคน
อยัการจงัหวดัคดเียาวชนและครอบครวัจงัหวดัสมุทรปราการ มคํีาส ัง่ไมฟ้่อง 



           ระยะที ่3 การตดิตามประเมนิผลและนําเสนอผลการวจิยั 
           ภายหลงัจากเขา้รว่มโปรแกรมครบแลว้ ไดม้กีารกําหนดเวลาใน
การตดิตามและประเมนิผล 14 วนั เพือ่ใหเ้ดก็และครอบครวัไดม้เีวลาใน
การทบทวนและทํากจิกรรมรว่มกนั โดยทําการตดิตามและประเมนิผลโปรแกรม 
เมือ่วนัที ่24 พฤษภาคม 2565 ณ Koon Hotel จงัหวดัสมุทรปราการ ในคร ัง้น้ี
ทมีวทิยากรหลกั Master Trainers รว่มกบันกัวจิยัของภาควชิาสงัคมศาสตร์ 
คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล เป็นผูดํ้าเนินกจิกรรม
ตดิตามและประเมนิผลโปรแกรม โดยเดก็และผูป้กครองมคีวามพงึพอใจใน
กจิกรรมทีผ่า่นมามากและมกีารทบทวน/ทํากจิกรรมรว่มกนัเป็นระยะๆ 
ความสมัพนัธ์ในครอบครวัราบร ืน่ข ึน้ นอกจากน้ี คณะผูว้จิยัยงัไดทํ้าการ
สมัภาษณ์เชงิลกึทมีวทิยากรหลกั จากสถานพินิจฯ จงัหวดัสมุทรปราการ 
รวมถงึผูร้บัผดิชอบโครงการ ผูอํ้านวยการกอง/สถาบนัทีเ่ก ีย่วขอ้ง ตลอดจน 
ผูบ้รหิารของกรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน เพือ่นําขอ้มูลมาวเิคราะห์
เป็นภาพรวมและนําเสนอผลการวจิยัสูส่าธารณะ เมือ่วนัที ่11 กรกฎาคม 2565 
ณ โรงแรมมริาเคลิ แกรนด์ คอนเวนช ั่น กรงุเทพมหานคร ซึง่ผลการวจิยัพบวา่
ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมท ั้งหมด (n=8) พฤตกิรรมทางอารมณ์ของเดก็และ
เยาวชน พฤตกิรรมไมเ่ช ือ่ฟงัของเดก็และเยาวชน พฤตกิรรมอยูไ่มเ่ป็นสุข/
โรคสมาธสิ ัน้ของเดก็และเยาวชน ความสมัพนัธ์กบัเพือ่นของเดก็และเยาวชน
เขา้รว่มโปรแกรม และความสมัพนัธ์ทางสงัคมของเดก็และเยาวชน
ทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ ีสะทอ้นถงึผลลพัธ์ทีด่ขี ึน้
จากการเขา้รว่มโปรแกรมในแตล่ะคร ัง้(5) ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการดําเนิน
โปรแกรมกบัประเทศอ ืน่ๆท ั่วโลกวา่เดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมดขี ึน้
ภายหลงัจากเขา้รว่มโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ (Strong Families)
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           โปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ (Strong Families) สําเรจ็ลุลว่งดว้ยด ี
ดว้ยการสนบัสนุนองคค์วามรูแ้ละงบประมาณเป็นอยา่งดจีาก United Nations
Office on Drugs and Crime หรอื UNODC ตลอดจนการสนบัสนุนดา้นวชิาการ
ขอ้มูลและการประสานงานจากภาควชิาสงัคมศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล รวมถงึผูบ้รหิารและบุคลากรของกรมพินิจและ
คุม้ครองเดก็และเยาวชน ทีเ่ลง็เหน็ความสําคญัและมสีว่นรว่มกบัโปรแกรม
ครอบครวัเขม้แขง็น้ี ตลอดจนเดก็และเยาวชนและผูป้กครองทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมน้ี
ทุกครอบครวั ซึง่ในปีงบประมาณพ.ศ. 2566 กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และ
เยาวชน โดยสถาบนัวจิยัและพฒันามแีผนงานทีจ่ะดําเนินโปรแกรมครอบครวัเขม้
แขง็ รุน่ที ่2 รว่มกบัสถานพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัสมุทรปราการ
ซึง่จะพิจารณาคดัเลอืกจากเดก็และเยาวชนตามมาตรการพิเศษแทนการดําเนิน
คดอีาญา มาตรา 86 เพือ่เปรยีบเทยีบประสทิธผิลของการดําเนินโปรแกรมกบั
รุน่ที ่1 หากผลการศกึษาเป็นทีน่่าพงึพอใจและมนียัสําคญัทางสถติ ิสถาบนัวจิยั
และพฒันา จะเสนอผูบ้รหิารเพือ่พิจารณาผลกัดนัโปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็
เป็นกจิกรรมหลกับรรจุลงในแผนการบําบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูรายบุคคล สําหรบัเดก็และ
เยาวชนตามมาตรการพิเศษแทนการดําเนินคดอีาญา มาตรา 86 ตอ่ไป
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           โปรแกรมครอบครวัเขม้แขง็ (Strong Families) ไดร้บัการยนืยนัดว้ยผลการวจิยัแลว้
วา่ เดก็มพีฤตกิรรมทีด่ขี ึน้ทุกดา้นหลงัเขา้รว่มโปรแกรม สง่ผลลพัธ์ในภาพรวม คอื
ครอบครวัมคีวามอบอุน่แน่นแฟ้นยิง่ข ึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัโปรแกรมน้ีท ั่วโลก 
ดงันั้ น หากครอบครวัมสีมาชกิทีด่ ีเทา่กบัวา่สงัคมกจ็ะมพีลเมอืงทีด่เีพิม่ข ึน้ดว้ย ซึง่ตรงตาม
ปณธิานของกรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน ทีว่า่ “เราจะคนืเดก็ดสูีส่งัคม” 
เพือ่เป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาสงัคมและประเทศชาตใินอนาคตตอ่ไป
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